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Doporuéuji pozorné precist cely ¢lanek, ale pokud prece jen nechcete €ist cely élanek, podivejte se na

e

posledni obrazek a srovnani nalezi ve vzorcich. Pro snazsi orientaci jsou oznaéeny Sipkami vpravo.

Pesticidy: zasazena je veétSina vzorki
jidla

Inspekce odhalila skodlivé latky hlavné v cerstvé i mrazené zeleniné,
ovoci, houbach nebo chia seminkach

PRAHA Pesticidy se opét dostaly do centra pozornosti. Letos v lednu byla odhalena jablka z
Polska dodavana do velkoobchodniho retézce Makro, jez obsahovala sedmkrat vice
pesticidi, nez povoluje zakon. Loni zase vyvolala skandal pritomnost fipronilu ve vejcich
ptivodem z Belgie a Nizozemska.

vzorkU potravin v roce 2017
obsahovalo stopy pesticidu

Pramen: Cveskd zemedelska
a potravinarska inspekce

Ceska zemédélska a potravinarska inspekce (SZPI) ale nachézi pesticidy i v dalsich
potravinach. V brokolici, paprikach, maku, hroznovém vinu, potravinovych doplncich, ve
szdravych® ¢ajich ¢i v superpotravinach, jako je kustovnice ¢inska neboli goji nebo v
popularnich chia seminkach.

Redi nejnovéjsich ¢isel, ktera LN poskytla statni inspekce, byly pesticidy zjistény u 58,5
procenta kontrolovanych vzorkd, v 1,1 procenta piipadi byla dokonce piekrocena hodnota,
kterou povoluje legislativa.

Jde v podstaté o neurotoxické slouceniny velmi blizce pribuzné tém, které se pouzivaji jako
bojové chemické latky. Pouze jsou modifikovany tak, aby akutni toxicita nebyla zdaleka tak
vysoka a aby ¢lovék pti dodrzeni uréitych podminek nebyl vystaven riziku. Pokud
producenti nedodrzi spravnou aplikaci a ochranné lhtity, pro ¢lovéka jsou i rezidualni
koncentrace skodlivé. Omyt ovoce vodou pritom nestaci. Pesticidy jsou podezrelé, ze
negativné ovliviiuji hormonalni systém clovéka, reprodukci a Ze jsou karcinogenni.

Za kvalitu a bezpecénost potravin odpovidaji vyrobci a prodejci, SZPI pouze dohlizi na to,
zda jsou predpisy dodrzovany. Proverit vse, co je na trhu k méni, ale nemtze. Proto je i
tézké odhadnout, kolik nevyhovujicich potravin sitem kontrol propadne az na nase stoly.
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Lidé, kteft si chtéji ovérit, zda si koupili pozivatiny zasaZené chemii, by se mohli v
horizontu zhruba tri let dockat. Védci z akreditované laboratore Ustavu analyzy potravin a
vyzivy VSCHT nyni vyvijeji testovaci sady pro domaci pouziti.

S pesticidy v potravinach je spojen jesté jeden dosud nevyreseny problém. I kdyz
producenti a distributofi splni v§echny nélezitosti podle predpisii a potraviny jsou
takzvané ,,v normeé“, nikdo zatim nevi, jaka je vzajemna interakce jednotlivych pesticidt a
jak ptisobi v kumulovaném mnozstvi. ,,Problém miiZe nastat i u déti, které toho zkonzumuji
vzhledem k télesné hmotnosti mnohem vice nez dospély. Jejich organismus je navic daleko
citlivéjsi,“ upozornuje Jana Haj$ova, vedouci akreditované laboratote Ustavu analyzy
potravin a vyzivy Vysoké skoly chemicko-technologické v Praze.

Zivot s insekticidy

Pomoc v této situaci ma poskytnout prave i test, ktery laborator vedena Janou HajSovou
vyviji.

~Pljde o test, ktery bude v potravinach detekovat skupinu organofosforovych insekticidi,
coz jsou latky, které rovnéz spadaji do kategorie pesticidi,” rika HajSova.

Zjednodusené feceno se pesticidy dé€li podle iady kritérii do mnoha skupin. S piihlédnutim
ke Skodlivému ¢initeli se rozlisuji herbicidy na hubeni plevele, fungicidy na ochranu rostlin
pred houbovymi chorobami nebo prave insekticidy, jez slouzi jako ochrana pred
nezadoucim hmyzem.

Patti mezi né napriklad jiz zminény fipronil, ktery sehral hlavni roli béhem lonské vajecné
aféry v Nizozemsku a Némecku. Mimo jiné likviduje blechy a vsi a navzdory zakonnym
predpistim, které zakazuji jeho pouziti v chovech zvirat uréenych ke konzumaci, byl
primichan do desinfekce v driitbezarnach.

~Insekticidy se ale pouzivaji i jinde, napriklad ve velkoskladech, aby suroviny, jako je
napriklad obili ¢i jiné potraviny, nenapadli sktidci. Nechvalné proslulou medialni hvézdou
leto$niho a lotiského roku je napriklad insekticid chlorpyrifos nalezeny ve vyrazné
nadlimitnim mnozstvi v jablkéach z Polska,” pfipomina Jana Hajslova.

Jednoduché pouziti, neobejde se vSak bez smartphonu

Jak pfesné budou doméci testovaci sady na insekticidy z laboratore VSCHT vypadat, zatim
jesté neni definitivné stanoveno. Princip bude zalozen na sledovani miry inhibice (sniZeni
aktivity) enzymu, ktery se podili na pfenosu nervového vzruchu. Badatelé se zatim
rozhoduji, zda pouziji detekéni papirky, ¢i tteba mikrofluidni desticky tisténé na 3D
tiskarnach.

,MEérit se bude zbarveni. Roztok ziskany oplachnutim vzorku, naptiklad jablka, se na
papircich ¢i destickach vybarvi a ziskana intenzita zbarveni odrazi koncentraci piitomného
toxinu. K vyhodnoceni bude potteba aplikace stazena do chytrého telefonu, diky niz lidé
ziskaji daj o kontaminaci,“ vysvétluje Jana Hajslova.

Vyvoj domaécich testli véetné mobilni aplikace by mél byt dokonéen v horizontu t¥i let a
budou prvni svého druhu, které se pro kontrolu rezidui pesticid na bazi organofosfat na
nasem trhu objevi.

Riziko dlouhodobé konzumace

Na podobném principu funguji pouze vyrobky ceské firmy Oritest, diky nimz je mozné
odhalit nervové paralytické bojové chemické latky. Oritest je prodala v poloviné
devadesatych let kuprikladu do Japonska po ttoku sarinem v tokijském metru,
spolupracuje s armadou a dodava detekéni soupravy chemickym jednotkam.
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~Jenze oni pracuji s obrovskymi koncentracemi, jez odpovidaji bojovym podminkdm. My
hledame rezidua pesticidi v potravinach, takze testy museji byt mnohem citlivejsi a kol je
komplikované;jsi. Prijem malych koncentraci téchto latek sice nepredstavuje akutni riziko,
ale pri dlouhodobé konzumaci mohou rezidua znamenat zdravotni potize, vysvétluje Jana
Hajslova.

Dlouha bitva

s potravinovymi podvody

Priprava sad na detekci insekticidli v potravinach je soucasti evropského projektu
FoodSmartPhone pro mladé védce. Zapojeno je do n€j konsorcium sedmi univerzit a
vyzkumnych center z riiznych zemi. Zaméiuje se na screening v oblasti bezpec¢nosti

potravin. Kromé insekticidii badatelé cili naptiklad i na odhaleni alergenti v potravinach,
na morské toxiny, mykotoxiny ¢i organismy zptisobujici kazeni potravin.

Cilem projektu je nejen umoznit lidem aktivné chranit své zdravi, ale i boj proti podvodiim
v potravinovém retézci. Webové stranky projektu uvadéji: ,Soucasna kontrola jakosti a
bezpecnosti potravin je do zna¢né miry drahy a netéinny proces, ktery nemuze zajistit
bezpecnost potravin pro vSechny spottebitele a nemiize zabranit zavaznym incidentiim v
oblasti potravinovych podvodi.“
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Pesticidy v potravinach
Ceska obchodni inspekce zachytila

pesticidy ve vice neZ poloviné
kontrolovanych vzorkd.

2016

m Pocet vzorkd odebranych
ke kontrole 1318

W Pozitivni ndlez pesticidli
(nepfekroceny piipustné limity) 63,2 %

W Pozitivni nalez pesticidu
(prekroCeny piipustné limity) 2,4 %

2017

m Pocet vzorkd odebranych

ke kontrole 907
W Pozitivni ndlez pesticidd

(nepfekroceny pfipustné limity) 58,5 %
W Pozitivni nalez pesticid(

(pfekroceny pfipustné limity) 1,1%

Nejvétsi podil potravin s rezidui pesticidi
tvorila cerstva a zmrazend zelenina véetné
péstovanych hub a cerstvé a zpracované
(susené, zmrazené) ovoce. Vzorky zeleniny
tvorily 45 % z celkového poctu odebranych
vzork(, vzorky ovoce 31 %.

Biopotraviny (rok 2016)

W Pocet vzorkl odebranych

ke kontrole 107
m Detekovana rezidua pesticidd 10,7 %
(napf. citrusy, fazolové lusky, por, ryze, Zito,
brambory, godzi, mak)

Umyti nestaci

W Ani peclivé umyvani ovoce a zeleniny
nezajisti dokonalé odstranéni pesticidu.
m Statni zdravotni Gstav (SzU) uvadi,

7e pllminutové oplachovéni plodd pod
tekouci vodou ma tcinnost 40-90 %

v zavislosti na viastnostech konkrétniho
pfipravku na ochranu rostlin.

M Tepla voda miZe smyt pouze pesticidy
rozpustné ve vodé, kterych je vsak malo.
sz radi pouzivat ocet naredény vodou
Ci solny roztok. Tzv. systémové pesticidy
ale pronikaji i do hlubsich vrstev plodin,
takZe je tieba ovoce zbavit slupek.

Tim se oviem zase pfipravujeme

0 prospésné latky.

W Na pozoru je tfeba se mit u alkoholic-
kych napojd, do nichz se pridavaji
citrusy i se slupkou. Napriklad mojito ¢i
caipirinha mohou byt kvili pokrajenym
limetam doslova pesticidovym koktejlem.
Alkohol totiz akceleruje vylouhovani
pesticid( do napoje.

(zdroj: SzPI, SZU)
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